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Chciatbym, aby Swieto Ofiarowania Panskiego pomogto Wam
lepiej zapamietac bardzo wazne stowa wypowiadane przez
kaptana w czasie kazdej mszy swietej. ,Modlcie sie, aby mojg
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Autorfm programu, pani Lidia Lasota, i rezyser, pan Jozef Mika,
bacznie wszystko obserwowali, aby program wypadt jak najlepiej

PROMYCZKI| DOBRA powitaty widzéw ZIARNA
piosenka Hej! Baco, ktéra zesp6t Spiewat w 2004
roku w Watykanie $w. Janowi Pawtowi Il
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{’:any Spiew : »nowoczesnego géralskiego” podziwiali tak -
Ze bohaterowie ZIARNA i reszta zespotu z opiekunami
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Wiele radosei sprawili autorzy programu Kasi Rogal, ziarnowej i pro-
myczkowej absolwentce, pokazujac archiwalne odcinki ZIARNA, w na-
graniach ktérych brata udziat szescioletnia Kasia — ,,Promyczek’

O swojej przygodzie z PROMYCZKAMI
DOBRA i o serii filméw AUREOLA —

od Stanistawa do Karola opowiadat
réwniez wujcio Nikodem z papuzkq
Ty

Madralkg
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Na tej wspaniatej uroczystosci nie mogto
zabrakngé urodzinowego tortu, na ktéry
dzieci z niecierpliwoscia czekaty

5.02 i 26.02
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OdpowiedzZ wpisz do kuponu na s. 26.




ZAMKI | LEGENDY

iedy jeszcze potezny zamek Krzyztopdr stynqt ze swojej swiet-

nosci, zamieszkiwata w nim daleka krewna wojewody Ossolin-

skiego, ktéra podczas jego nieobecnosci siata postrach wsréd
mieszkancow zamkhu i jego gosci. Dama ta nie darzyta nikogo sympatiq
ani przyjazniq. Jedynym jej nieodtqgcznym towarzyszem byt maty bialy
piesek, ktory nie odstepowat swojej pani na krok. Dziwaczna i okrutna
dama wméwita sobie, Ze 6w pies ma zdoInosé rozpoznawania dobrych
} i ztych ludzi. Ten, kogo wiec jej ,pupil” jedynie obwqchatl, byt uratowany,
ale ten, na kogo zaszczekat, byt stracony. Straz zamkowa
na rozkaz okrutnej wlascicielki czworonoga natychmiast
wtrgcala tego nieszczesnika do gtebokiego lochu pod za-

mRiem, gdzie czekata go smierc gtodowa.

/ 1q stawq okryt sie Krzyztopdr i rzadko kto go od-
wiedzal, az do momentu kiedy przybyt tam miody
szlachcic z dalekich stron. Znat on jednak historie

Okrutnd damdz pieskiem

zwigzang z zamkiem i byt przygotowany na niemite przyjecie. Gdy wszedt 'i
do sali, w ktorej udzielono mu audiencji, pupil krwawej damy oczywiscie '
zaszczekal na przybysza, a ta natychmiast wezwata swoich siepaczy.
Nim jednak przybyli, szlachcic zdgzyt $cigé glowe okrutnicy, a potem
rozprawit sie z rozszczekanym przyjacielem i krwawymi straznikami.

Ich ciata wrzucono do lochu, w ktérym poprzednio

stracito zycie wiele niewinnych oséb. Mieszkaricy Nazwa zamku
KRZYZTOPOR
pochodzi od herbu
rodzmg Ossolinskich, ;
ktérym byt Topor, : 4
oraz od krzyza umiesz- | (IS 1
czanego na bramach BRE
We)saowgch

zamku i okolicy odetchneli z ulgq. Jednak okrutna
szlachcianka nie zaznata po $mierci spokoju i podob-

no czasem jej postac bez gtlowy krqzy ciemng nocq

po kruzgankach i korytarzach patacu.

H

Wytm] kwadrat WZCHUZ linii przerywanej i przyklej w odpowiednim miejscu GRY.
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Io OPOWIADANIA O ANIOLACH

— Aniol Stroéz...
panem, ktory pilnuje podworka naszej kamieniczki
che do siebie.

— Bo Aniol Stroéz tez jest od pilnowania — uSmiechnal sie tata — przede wszystkim twojej duszy,
cho¢ ciala rowniez.

— A jak on to robi? Nigdy go nie widzialem.

— Podpowiada ci dobre mysli, przestrzega przed robieniem zlych rzeczy i chroni przed niebez-
pieczenstwem. A nie widzisz go, bo przeciez jest duchem, jak wszystkie anioty — powiedziala

— Ach! To pewnie on mi dzisiaj rano przypomniat o znaku krzyza!
mamo, wstalem z l6zeczka i od razu pobieglem do lazienki, a potem zaczalem sie bawic¢
z Basia. Nagle sobie przypomnialem, ze nie zmo6wilem paciorka. Pobieglem do sypialni i od-
mowilem ,, W imie Ojca...”.

— Masz racje, Aniol Stroz jest wlasnie od takich rzeczy.
W tym momencie przydreptala mala Basia. Wyciagnela raczke do Jasia, aby podzielil sie
z nig czekoladka, ktéra zajadal ze smakiem. Chlopiec juz mial sie zdenerwowac, ale stwier-
dzil, ze postucha Aniola Stroza i bedzie mily dla siostrzyczki. Odtamal p6t czekoladki i wre-
czyt Basi. Rodzice widzac to, uSmiechneli sie.

— Basiu, podziekuj braciszkowi. Tak ladnie sie z toba podzielil.

Napisata Julia Ewa Pastwa

Ednjot stréz

:] asio byt grzecznym malym chlopcem. Codziennie
rano i wieczorem pamietal o znaku krzyza.

Od czasu do czasu pomagatl mamie w kuchni i czesto

bawil sie ze swoja siostrzyczka. Niekiedy jednak

zdarzalo mu sie zlo$cic.

— Mamusiu! Dlaczego musze mie¢ wspoélne zabawki

z Basig i ustepowac jej?! Nie mam nic swojego!

Slyszal to tata. Zdenerwowalby sie pewnie, ale byla

akurat niedziela, wiec zagadnal dobrodusznie:
— Masz swojego PRYWATNEGO Aniola Stroza.

— Aniola Str6za? Prywatnego? — zdziwil sie i zacieka-

wil Jasio.

— O tak! Kazdy czlowiek, duzy i maly, ma aniola, ktoéry

nad nim czuwa — wyjas$nila mama.
— zamyslil sie Jasio. — Slowo ,,str6z” kojarzy mi sie z tym starszym wasatym
— powiedzial troche do rodzicow, a tro-

— wykrzyknal Jasio. — Wiesz,

Dziewczynka wspiela sie na palce i dala Jasiowi slodkiego buziaka w policzek, zostawiajac
na nim czekoladowy $lad.

— Synku, naucze cie modlitwy do Aniola Str6za — zaproponowala mama.
Uklekli przy 16zeczku Jasia. Basia dolaczyla do nich, kucajac jak najblizej mamy.

Aniele Bozy, stréozu moj,

Ty zawsze przy mnie stoj.

Rano, wieczor, we dnie, w nocy

badz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy, ciala mego

1 zaprowadz mnie do zZywota wiecznego.
Amen.

Powtarzali tak kilka razy, aby Jasio mégl zapamietac stowa.
— Tato, tato! Umiem nowa modlitwe!
— To zaprezentuj mi — zachecil tata.

Narysowala Magdalena Politariska

— Aniele Bozy, strézu moj, Ty... zawsze... przy mnie stdj... — zacinal sie troche Jasio, ale caly
tekst powiedzial poprawnie do konca.
— Brawo! Pieknie, synku. ChodZmy teraz do stotu, na pewno po tym wszystkim zglodniales.
Pachnialo pysznym obiadem. Po modlitwie wszyscy zasiedli do positku.
— Czemu tak przycupnate$ na krawedzi krzesla, Jasiu? Usigdz wygodniej — povnedma}a mama.
— A co bedzie, jak zgniote Aniola Str6za? Przeciez
modlitem sie: , Ty zawsze przy mnie stoj”. -
Rodzice zaczeli sie $mia¢, a tata omal nie zakrztusit .
sie zupa.
— Przeciez méwiliSmy ci, ze on jest duchem, nie ma
ciala, wiec na pewno nie zrobisz mu krzywdy, nawet
jesli jest przy tobie.
Jasio zaczal gramolié sie na krzeslo, przy czym niebez-
piecznie sie ono przechylito.
— Synku, uwazaj! Spadniesz! — przestraszyla sie mama.
— Ojejej... — Jasio juz widzial u siebie duzego sin-
ca na glowie. '
Nie bylo nawet czasu, by zare- /
agowaé, jednak jakim$§ cudem =
krzeslo samo stanelo na czterech R/ . ‘ '
nogach, a przestraszony chlopiec -
zasiadl wygodnie do stotu.
— To chyba Aniotl Str6z mnie uratowat —
powiedzial.
— Ile on ma z tobg roboty... — za§mial
sie tata. — Smacznego, synku.



O PRIESTROGA cio spssmiaiskicn.

Spdzniajac sie, okazujemy brak
szacunku wzgledem osoby,

z ktérg bylismy umowieni

na spotkanie. Musimy sie
liczy¢ réwniez z tym,

ze ominie nas co$

dobrego.
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_0 Babcia Teofila pytata swojg wnuczke tucje, jak spedzi ferie zimowe.
— Jesli bedzie zimno i1 spadnie Snieg, to wyjde z domu bardzo wczesnie, by méc
sie dfugo bawi¢ — zjezdza¢ na sankach, lepi¢ batwana — nim zapadnie zmrok. Czuje,
ze w te ferie bedzie naprawde wesoto! — powiedziata dziewczynka.

pOKOlORlU uwaznie obrazek. Znajdz i zaznacz elementy, ktérymi sie réznig (10).
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, Q Do podanych nizej stéw DOP'SZ ich przeciwienstwa.
Jesli to zadanie sprawia Ci trudnosgé, przyjrzyj sie ponownie
wypowiedzi tuciji.
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Opracowata Sabina Gron, narysowat Lukasz Zabdyr



Codziennie
odmawiajcie
rdzaniec
i hauczcie sie
czytat.
Pézniej wam
powiem,
czego chee.
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Nie chee isé do Cova da ‘
O ria, ale... cos mnie tam tak !
0 bardzo ciagnie! )

Jedna pani prosi

Czego sobie P
o uzdrowienie

Pani ode
mnie Iyczy?

przysztego
miesiqca.

Sprawdze, czy Franci-
szek i Hiacynta poszli
na spotkanie z Paniq,

Jesli nawrdci sie,
wyzdrowieje
w ciagu roku.

Mmﬂ oszustka g
czy wizjonerka?

Y Cheiatabym prosié,
zeby nas Pani za-
brafa do nieba.

Zostane
tu sama?

Hiacynte i Franciszka za-
biore niediugo. Ty jednak
tu zostaniesz przez jakis
czas. Jezus chce sie tobg
postuzyc, zeby ludzie mnie
poznali i pokochali. On chce
ustanowi¢ nabozenstwo do
mojego Niepokalanego
Serca.

Mie, moja
corkol Mie
tra¢ odwagi!

Bez ciebie
nie mamy
odwagi.

Zeby zdazyé
na czas!

Po co tam isc? To
wszystko sq zmy-
glone historie!

Idqg

daiecil Mrgd}f CTQ nie opuszcze. Powiedzcie r'|*|||"l Tobie mOEE’mY

Moje Niepokalane Serce o czym Pani powiedziec,
bedzie twoja ucieczka mdwida ale nikemu
i droga do Boga. wiece!

Poproscie Paniq
o uzdrowienie
mojego meza.

Zdrowas, N& L 3, Swieta Maryjo,
Mary o, taski A . . <\ Matko Boza, médl
petna, Pan LY Tl it sie za nami...

Chyba, ze Pani
nam rozkaze.

Opracowat ks. Bogustaw Zeman, narysowala Jadwiga Zelazny
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nNiech sig zbierze woda na jedno miejsce i niech sig odstoni powierzchnia Sucha”.

Skutkiem poruszania sie ptyt sq KU(H Y TEKTON '(ZNE, WYBU(H Y WVLKAN 6W
oraz TKZES,EN IA ZIEMI. Jak do tego dochodzi? Zobaczcie:

X RUCHY TEKTON I(ZNE - powstawanie gor

46KY FALDOWANE — gdy dwie ptyty po zderzeniu
wyginaja sie (jak plastelina), np.: Beskidy, Pieniny, Tatry

GORY ZREBOWE - gdy dwie piyty po zderzeniu
czesciowo zapadaja sie lub unosza, np. Sudety

£ WYBVCHY WULKANOW

Gdy jedna ptyta wdziera sie pod druga, wypychajac
ptynng magme na powierzchnie.

W Polsce nie mamy czynnego wulkanu, ale liczne
slady wskazuja, ze kiedys istniaty np. w Gérach
Swietokrzyskich w okolicach Belna.

X TRZESIENIA ZIEMI

Trzesienia powstajg, gdy Scierajg sie
dwie pofozone blisko siebie ptyty.

Polska lezy poza obszarami narazonymi
na trzesienia. Ostatnie duze trzesienie
ziemi w Polsce nastapito 150-200 min
lat temu.
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Tekst Katarzyna Pawlowska, ilustracje Jadwiga Zelazny



_ | IdZcie i gtoscie - to stowa, jakie Pan Jezus skie-
rowat do apostotéw, kiedy posytat ich na kran-
ce $wiata. Mamy gtosi¢ Ewangelie. Niektérzy

o Nim $wiadectwo. To piekne powotanie.

zostawiajg swojg ojczyzne i wyjezdzajg, by | . el
tam, gdzie Jezus nie jest jeszcze znany, dawac |

Akawaambia, Enendeni
g ulimwenguni mwote, mkaihubiri
g Injili kwa kila kiumbe.
b, Jezyk suwahili; IdZcie i gtoscie Ewangelie
( ; o A wszelkiemu stworzeniu.
|-
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il . 1\ Jezyk hiszpanski: Idzcie i gtoscie Ewangelie
- " ‘s wszelkiemu stworzeniu.
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H;rq_u" Jezyk hindi: IdZcie i gtoscie Ewangelie
Eﬁﬂ. wszelkiemu stworzeniu.
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Przygotuj: nozyczki, klej, kredki lub farbki, troche wetny
na wiosy dla zyrafy. Pokoloruj i powycinaj elementy
zyrafy, taczac je jak na rysunku - i zabawka gotowal!
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VIRTUE/CNOTA

Diligence/Pracowitos¢

Be like a busy bee.
Work well and feel free :)

Badz pracowity jak pszczotka. / %

Kiedy dobrze pracujesz,
wolnym sie czujesz :) .]- T Y

Come and play
with us!

Not now! | am

helping my dad.
We are cleaning.

Not now! I am hel-
Not now! | am playing ping my mum, we are
W|th my brother. cooking.

Come and play
with us!

Not now! | am
reading to my
grandparents.

Let's play board
games!




U PUZZLES/PUZZLE

Ut6z sceny z opowiadania we wtasciwej kolejnosci. Zaznacz scene, ktérej nie byto.

A girl is reading
to grandparents. It's twelve o'clock. It's ten o'clock. A girl is doing homework.

VOCABULARY FUN/WESOLE SLOWKA

Podpisz po Sladzie, a nastepnie dorysuj batwankowi brakujgce
elementy.

4]

CHOOSE/WYBIERZ

Wybierz i zakres], co naprawde
powiedzieli bohaterowie opo-
wiadania.

b/ d

Come and play with usl/
/Come and help us!

O/ G

It's two o'clock./
/it's ten o'clock.

P

Opracowata Ewa Lazoryk, narysowala Jadwiga Zelazny

I am singing to my grandparents./
/lam reading to my grandparents.

Wytnij [ zbierz wszystkie strony stowniczka.

. . 0
planszowe

zadanie
domowe

Chodz
i pobaw sie

UWAGA!

Drodzy czytelnicy, uczestnicy konkursu kaligraficznego. Przed Wami ostatnie konkursowe
zadania. Wykonaijcie je najlepiej, jak tylko potraficie, zbierzcie wszystkie pieé kart i przeslij-
cie na adres redakdji, by Wasze prace mogly wzia¢ udziat w pierwszym etapie konkursu.

Klasa 1

G Przepisz do liniatury znane przystowie.
W lutym wiele wody, cate lato bez pogody.

e W podanych wyrazach ukryly sie nazwy czesci ciala. Odszukaj je i zapisz w liniaturze.

rekaw, nosorozec, Maroko, Gtowacki, zuchowa, stonoga, Sudan, pustaki




22 Klasa Il

e Pokoloruj trase narciarska,

na ktérej sa choragiewki z samogtoskami,

i odczytaj hasto. Powstate zdanie P

zapisz w liniaturze. %

e Przepisz podane zdanie oznajmujace. Nastepnie przeksztalé to wypowiedzenie w zdanie py-
tajace, a potem w rozkazujace i starannie zapisz w liniaturach.

Luty to najkrétszy miesiac w roku.

Klasa ' ' l Wzor:

c utéz zdania zaczynajace sie na wskazana lite-
re i zapisz je w liniaturach.

Zaczely sie ferie.

Igor pojedzie na narty.

Ma juz przygotowany stréj narciarza.
Ala, jego siostra, wybrata obéz ptywacki.

Przygotowata Sylwia Krawczyk

23

2. KRZYZOWKA WSPAK

Odpowiedzi wpisz do kuponu na s. 26.

Rozrywki przygotowata i narysowata Anna Kosowska-Zgrzeblak
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!(téry zwladcow zadecydowat
ze obraz pozostat Na Jasnej Gorze?

- - | ,‘_
3- SI.ADY NA 6N|E6u - y GéRSKI Jl\é/]lie,s;l;okl)
n iecki
’ KONKURS SR
. Wiadystaw Opolczyk
- Magda ma najmniejsze stopy. .
. Dziewczynki maja na podeszwach gwiazdki. , :
o . +  Tomek ma wigksze stopy niz Dawid. « ® ¥ Kto wedty £  Jaki zakon opiekuje si€ obrazem

g legendy Namalowat

i Bozej kiej?
| Bozej Matki Boze) Czestochows
] Bozej Jasnogérskiej?

Obraz Mat

S?w‘iety Archaniot Micha Paulini .
: w.lety tukasz Ewangelista Albertyni .
Swiety Brat Albert Dominikanie

Zaznacz symbolem , X" wtasciwe odpowiedzi, wytnij i przeslij na adres redakcji.|

_______________________________________ Wiecej informacji na www.promyczek.pl/konkursy.

KTOIRVITASINIEIBEADZAL

O 4 Czy kazdy ma swojego Aniota Stréza? Jezeli tak, to dlaczego nie
é powstrzyma On mordercy czy ztodzieja przed ztym?
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HASLO 3. Za batwankiem znajduje sie
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TU WPISZ ROZWIAZANIA ROZRYWEK PD 2/2017

mso 2. @O OOOO®

W lutowym numerze:

Telefon

HASLO 3: .“‘. karty do gry memory
\/ sDomowe sprzety”
HASLO H:
: [ ]
9 5 L] -
HASI-O S: ““‘ ““ § ) g Luty 2047 ° Cena 5 = ety Wb Wal]
2

P R EN UMEIRA ATA

11 numeroéw + dodatki 55 zt/rok
6 numerow + dodatki 30 zt/pot roku

Zamow juz dzis!
tel. 18 443 44 00, e-mail: sekretariat@promyczek.pl

jak zachowujemy sie
w kosciele

Ewangelia
o Ofiarowaniu
Panskim

/

CIYTATAC, ROZWIJAS SWOJA WRAZLIWOSC T WYOBRAZNIE!
Rozwigzania rozrywek przesytaj: MZEK

listem na adres redakcji; e-mailem na adres: konkursy@promyczek.pl oraz SMS-em

na numer: 605 060 388. Podaj imie, nazwisko, numer rozrywki i rozwigzanie. Redaktor naczelny: ks. Andrzej Mulka

Zespot redagujacy: Sylwia Biernat-Krawczyk,
Bogumita Chmielowska, Marta Groédek-Piotrowska,
Sylwia Hyzy (il.), ks. Pawet Kochaniewicz, Anna
Kosowska-Zgrzeblak (il.), Milenia Matecka-Rogal,
Sabina Gron, Katarzyna Pawtowska, Piotr Olesiak

n www.facebook.com/PromyczekDobra

zagadki i tamigtowki

stowo do rodzicow
»Czytanie”

WIEDZI
POPRAW“E ODPO / cena 5,00 zt
llustracje: Jadwiga Zelazny, Katarzyna

DBRA 12 z PD “R I2I2°‘6 Dabrowska, Magdalena Politariska, Renata

1. Ewangelia: b) Na Pustyni Judzkiej Krzemien, tukasz Zabdyr

>6wka ciagowka: Optatek Wspotpraca: bp Antoni Dtugosz, Ewa tazoryk,
2. Krzyzowka ciag s. Elzbieta Sottysik (SSPC), ks. Bogustaw Zeman,

3. Ulepimy dzis batwanka: 2 Julia Ewa Pastwa, Michat Pawtowski l\\l“““\\‘
shhsIstI e

- Ci swieta noc
4. Snyrowanka. Cicha noc & Zdjecia: archiwum PD, Sylwester Adamczyk e

5. Rebus: Wigilia Prenumerata: Bogumita Chmielowska
. sekretariat@promyczek.pl, tel. 18 443 44 00

Reklama: Katarzyna Pawtowska
marketing@promyczek.pl, tel. 530 789 652

ORI SR

Korekta: Te Zielinsk 2 0
. i orekta: Teresa zielinska Prenumerata roczna 55,00zt 11 numeréw ZAMOW
Lista osOb nagrodzonych: Opracowanie graficzne/DTP: _ ’ , Juz DZ'S'
Anna Nosal-Panecka, aniapanecka@gmail.com Prenumerata potroczna 30,00 2¢ 6 numerow .

Kacper Turski, Korzenna
Piotr Koziot, Ropczyce

@ Emilia Sokotowska, Ltabunie

Druk: Drukarnia Kolejowa Sp. z 0.0.
ul. Forteczna 20 A, 32-086 Wegrzce

© Promyczek Dobra Plac Kolegiacki 4 Zamawiajac prenumerate, NIE PONOSISZ KOSZTOW WYSYLKI!

33-300 Nowy Sacz tel./faks: 18 443 44 00
wydawnictwo@promyczek.pl L. ) WY b AweoN oW oo
Numer konta bankowego: Pekao S.A. o/Nowy Zamowienia: www.sklep.promyczek.pl

Sacz 05 1240 4748 1111 0000 4875 6772 lub zamowienia@promyczek.pl, tel.: 18 443 44 00 M ZEK

Krzysio i Krystian Moraniec, Debica

Mateusz Kowalik, Rozwienica
Natalia Pekata, Kozy



SAVOIR-VIVRE

(dobre maniery)

Ale dzis
pigkna
pogodal

nie przyjechalifmy
kwitngt w kolejee,

Ma sig ten teb na
karku, a amata-
rzy niech tracg [

A pondw Zamiast na™g
czekoladg zapraszam do
szhitkl, Przez dwie go-
dziny bedziecie zaping
buty maluchom. -~

oy 4 '_:___ i
e B
= E.‘.f:.. L el Al

Nawet gdy w kOlej ce Przychodzac do miejsca, w ktérym jest kolejka (przychodnia zdrowia, sklep, poczta), dobrze
bardzo Ci Si§ nudzi, Jjestdowiedzieé sie, kto jest ostatnii po kim zostaniemy obstuzeni. Stojac w kolejce, zachowu-

Napisat Michat Pawltowski, narysowata Jadwiga Zelazny

To sie nie przepychaj! jemy wiasciwy odstep od osoby przed nami oraz staramy sie zachowywa¢ cicho, aby nie
przeszkadzaé pozostatym. Jezeli widzimy osobe niepetnosprawna albo kobiete w ciazy,

s innvch ludzi.
Szanuy) L) ustepujemy jej pierwszer’tstwa.

Czy wiesz, ze..

bt. Michat Sopocko

Bedgc dzieckiem, dojezdzat na msze $wiete do najblizszego kosciota
‘ wozem Ronnym az 18 Rm!

} Byt bierzmowany w wieku 4 lat.
» Podczas wojny w 1919 roku byt Rapelanem wojskowym na froncie.
> Spowiednik $w. Faustyny Kowalskiej, apostot Bozego Mitosierdzia =

za jego namowgq powstat Dzienniczek oraz obraz Jezusa
Mitosiernego.



