A oko zdjeeie autordw i ich potrawy
przestane przez Lene, Kamila i Damiana
Bukowedw z Kamionki Matei, wiernigeh
cngd.suﬁﬁw Fromyczka Dobra”, '
kbirzyy zachwyotll Ryt Lypwna iy

larno owsa jest nie tylke najbogatsze w biatko, ale takie wyposazone w najlepszy
Zzt-éstaw aminokwasow. Kto zjada je z produktami mlecznymi, dostarcza organizmaowi
wszystkich potrzebnych aminokwasow. Platki owsiane zapewniaja komarkom mozgowym
| nerwowym porcje witaminy Bé, ktora poprawia pamied i koncentracje oraz umozliwia %
szybsze przyswajanie wiedzy, Przeciwdziataja rowniez narastajgcemu zmeczeniu ﬁ
oraz rozdrainieniu, a takze dziataja antydepresyjnie, likwidujac zly nastréj. W tym miesigcu
wybralismy przepis z uzyciem platkéw owsianych nadestany przez rodzenstwo: Lene (8 lat),
Kamila (7 lat) | Damiana (5 lat) Bukowedw 2 Kamionki Matle],
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Skiadniil na przepis, Rtbry trzeba przestad do 20 Rwietnia ni e-maLla:

U toRAVZ@prom Yozl pl. Najlepezy przepis L wykonanie bedg przedstawione
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Sposob wy kownawla:

L. Platkl owsline podpraziyt praez ok 7 wlinat na patelini. Pod Rowleo prazenta dodad
stenaig Linlane L sezama,
2. czekolade © bakalie paharpié wa drpbne kawalket. — |
2. wWaarnkiu rozpuieid wargaryng z nlekziem L mioden. & Id'
4. wsypad uprakeone ptatkl owsiane, sienie i sezam oraz poRrojowne bakalie z c.zelaattadg ral . .,
wszystio dokiadnie wiymieszaé Doprawié cﬁmamm e g : -~ P
5. mMasg ubpzyé na wiskie) blasze wylozone] papiereme do pleczenia, formmu|ge prostokat. ; b >, . :
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Sktad batonikdw wezna dowslnie modyfilkowaé, zmleniajge rodzaj bakalii. Smacznego! Liczymy na Wasze pompsty L pyszne potrawy!



